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Ce livre est fait pour répondre a toutes les questions
que peuvent se poser les jeunes filles, les femmes
mais aussi les garcons et les hommes, car les regles,
c’'est un sujet de société.

Ce n'est pas un tabou d’avoir ses regles ! %}) Q

On devrait pouvoir en parler facilement »z 1,“

entre amilels, en famille ou a Uécole, L \ 'ﬁ‘f&

sans étre génélels. =
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Pas de panique, ca peut paraitre impressionnant \[ | :: E

au début mais on va tout vous expliquer ! W /
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estsage-femme,autrice
et chroniqueuse dans « La Maison
des Maternelles » (France 2), créa-
trice du podcast « Sage-meuf »
(Europe 1). Le sujet des régles fait
partie de sa pratique quotidienne.
Ce livre, ce sont les questions de
ses patientes.

Pour ma fille adorée,

est autrice
et illustratrice. Elle a écrit plu-
sieurs bandes dessinées autour
de la parentalité. Tres concernée
par cette question qu’elle estime
sous-abordée, elle est fiere de
contribuer a ce livre qui aborde un
sujet de société majeur.

et pour toutes les futures Wonder Women de cette planéte.

M. C.
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EDITO

Ce livre-la, ca fait tres longtemps que je l'ai dans la téte et
dans le coeur.

Je l'ai fait pour la jeune fille que j'étais et la femme que je
suis devenue, pour la voisine qui ne sait pas parler de ce sujet
avec sa fille, pour ma niece de 12 ans et celle de 10 ans,
pour la fille que je réve d'avoir, pour mes fils, pour mon
petit-cousin qui regarde les filles avec un ceil interrogateur,
pour mes patientes, pour mon collegue avec deux enfants
qui entrent dans l'adolescence, pour vous toutes et tous.
Pour tout le monde.

Les regles, c'est un de mes sujets quotidiens, c'est drole
et joyeux parfois, et tres pénible d'autres fois. Exactement
comme la vie | Si ce petit compagnon de route peut vous
aider, ce sera l'une de mes plus grandes fiertés !

Belle lecture a toutes et a tous !

Anna Roy
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