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ILLE-ET-VILAINE

CÔTES-D'ARMOR

Dinan

Dinard

Rigourdaine

La Richardais

Trois jours de randonnée entre 
Dinan et Dinard, dans l’estuaire de 
la Rance en Ille-et-Villaine. Petite 
rivière sauvage jaillissant dans 
l’arrière-pays granitique de Collinée, 
la Rance, est une rivière à marée 
dotée d’une faune, d’une flore et de 
paysages exceptionnels. En chemin 
écluses, bateaux, moulins de rivière 
et à marée sont autant d’activités 
humaines qui animent le paysage. 
Face à la mer, reliant Saint-Malo 
à Dinard, le barrage est situé dans 
l’estuaire de la Rance, une des 
régions du monde où l’amplitude des 
marées est la plus grande. 

L’estuaire de la Rance : 
de Dinan à Dinard
3 jours – 44 km - GR® 34 C 

Infos pratiques
Départ Dinan
Arrivée Dinard
Premier Jour : De Dinan 
à Rigourdaine - 18 km – 4 
h 40
Deuxième jour : De la 
Rigourdaine à La Richardais 
- 18,5 km – 4 h 40
Troisième jour : De la 
Richardais à Dinard - 7,5 
km / 1 h 55

Office de tourisme
22100 Dinan
Tél. : 08 25 95 01 22

L’ESTUAIRE DE LA RANCE
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1 Longer à gauche le port de plaisance 
de Dinan par la rue du Quai.
2 Bifurquer à droite le long de la Rance 
et continuer sur le chemin de halage. 
Passer l’Asile des Pêcheurs et arriver à 
l’intersection de la route de Taden.
3 À la cale de Taden, continuer tout 
droit. Au Petit Lyvet, poursuivre le che-
min de halage sur 1 km.
4 Passer devant l’écluse du Châtelier, 
emprunter la D 57 à gauche prudence ! 
puis longer la Rance à droite jusqu’aux 
carrelets.
5 Entre le pont de Lessard et la Matz, 
suivre la servitude du littoral (balisage 
assuré par les panneaux de la DDTM).

Monter à gauche en sous-bois et tour-
ner à droite. Passer sous le pont de Les-
sard à droite, puis virer à droite. Avant 
l’accès au moulin de Rochefort, grimper 
en face. Franchir la passerelle et tourner 

De Dinan à Rigourdaine
18 km – 4 h 40

PREMIER JOUR

à droite. Descendre le chemin à droite, 
puis tourner à gauche. Poursuivre en face 
par la Servitude du Littoral. Descendre la 
route de la Moinerie à droite et à la mai-
son, monter à gauche. Prendre à droite 
fontaine Saint-Lunaire. Tourner à gauche, 
passer Kerael et atteindre Plumazon.
6 Après Plumazon, emprunter le sentier 
à droite. Longer la Rance à gauche, pas-
ser le centre nautique, tourner deux fois 
à droite et traverser le port de Plouër. 
Avant le restaurant, monter à gauche, 
puis à droite par l’escalier. Remonter le 
vallon à gauche. À la Pommerais, tourner 
deux fois à droite, descendre la rue du 
Petit Doué à droite puis longer la D 366 à 
droite pour gagner le Port Saint-Hubert.
7 Prendre à gauche les rues du Pe-
tit Clos et du Passeur, puis la venelle à 
droite. Passer sous la N 176. Continuer 
en face et au calvaire, descendre à droite 

et après 100 m, encore à droite. Tour-
ner à droite, poursuivre puis descendre 
à gauche avant la maison. Monter à 
gauche la route du Bas-Bout et suivre à 
droite la Servitude sur 800 m. Prendre le 

chemin à droite puis descendre à droite 
la route qui conduit à la chapelle de la 
Souhaitier.

Se diriger sur la gauche sur 500 m 
(hors GR®) et atteindre Rigourdaine.

De la Rigourdaine à la Richardais
18,5 km – 4 h 40

DEUXIÈME JOUR

8 Pour rejoindre le GR® au niveau de 
la chapelle de la Souhaitier, suivre une 
route sur 500 m.

Après la chapelle de la Souhaitier, 
tourner à droite. Au virage, suivre la Ser-
vitude à droite sur 1,5 km. Franchir la 
passerelle à droite. À la plage du Roué, 
monter le sentier à gauche, croiser la 
route et continuer en face jusqu’à la 
grève de Morlet.

9 Longer la grève de Morlet. Poursuivre 
à gauche et avant la Herviais, s’engager 
dans le sentier à droite. Franchir la pas-
serelle à droite et faire le tour d’une anse 
étroite occupée par le chantier naval de 
Tanet.

À 500 m par la route, chapelle restau-
rée de Saint-Buc (xviie).

Par un sentier côtier, arriver à un 
moulin à marée en ruine.
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Malouinière de Montmarin 
Idéalement situé entre Saint-Malo et Dinard (35), en Bretagne, le Domaine du Montmarin, malouinière du xviiie 
siècle, vous ouvre ses portes pour vous accueillir le temps d’une ballade dans ses magnifiques jardins ou 
organiser réceptions et mariages dans son orangerie.
Indispensable écrin de la malouinière, les 6 hectares de jardins remarquables du Domaine du Montma-
rin offrent une ballade inédite à travers les siècles, les métiers et les passions des familles qui s’y sont 
succédées. Isabelle et Thierry de Ferrand, aidés de leurs enfants, entretiennent et font vivre ce Domaine du 
Montmarin et son parc pour vous permettre d’apprécier ce havre botanique. Chantier naval au xviiie, c’est au 
Domaine du Montmarin, qu’entre autres, certains bateaux de Bougainville ont été construits. 

 Parc ouvert du 1er avril au 31 octobre.

Le flux et le reflux faisaient tourner 
les aubes des moulins à marée, qui bar-
raient de nombreuses criques de l’es-
tuaire de la Rance. Le fonctionnement 
de l’usine marémotrice est basé sur le 
même principe.

Longer la grève pour arriver sur la D 
114 à l’entrée du Minihic-sur-Rance.
10 Reprendre aussitôt à droite et tra-
verser le chantier naval du Grand-Val. 
Suivre le sentier en bordure de champ et 
longer la grève du Marais à marée haute, 
un chemin à gauche puis des petites 
rues permettent de rejoindre le GR® 
après la pointe du Crapaud.

dant à la plage Gauthier. Remonter à 
gauche un vallon ombragé puis emprun-
ter à droite la D 3. Au carrefour, suivre 
à droite la petite route panoramique vue 
sur l’île Chevret et la pointe du Grouin. 
Au carrefour de Jouvente, traverser la D 
5 et continuer sur 50 m.
14 Un chemin à droite rejoint l’im-
passe du Manoir-de-la-Rance. La suivre 
à gauche puis descendre à proximité de 
la cale par le sentier qui la prolonge. 
Grimper à gauche le sentier du littoral. 
Il contourne des propriétés, se poursuit 
en sous-bois et gagne l’anse du Montma-
rin ruines d’un moulin à marée. Derrière 
un lavoir, monter un sentier et passer le 
hameau de Créhen. Prendre à droite la 
route qui passe au château de Montmarin 
malouinière du xviiie, visite possible du 
parc d’avril à octobre puis dessert Can-
caval. Bifurquer à droite dans le village.
15 Après les habitations, un chemin re-
joint l’espace naturel départemental boi-
sé. Effectuer le tour de la pointe points de 

11 Traverser un parking et monter 
sur la falaise boisée, faisant le tour par 
la pointe du Crapaud et la pointe du Ton, 
avec de belles échappées sur Saint-Su-
liac, sur la rive opposée.

12 À marée basse, passer entre la 
cale sèche et l’ancien chantier naval dé-
but xxe et traverser l’anse de la Landriais.

À marée haute, contourner d’abord le 
chantier naval en empruntant son che-
min d’accès puis la partie nord de l’anse 
par des rues (1 km, 15 min en plus).
13 Le sentier reprend par un escalier 
derrière une statue de la Vierge. Suivre 
alors la promenade des Hures, descen-

vue au nord sur le barrage de la Rance, 
Saint-Malo et la Richardais. Le sentier 
contourne une propriété, retrouve le bord 
de Rance et gagne une crique. Suivre la 
petite route d’accès du Moulin-Neuf puis 
longer le fond de l’anse. Au pont, monter 
à la D 114, la suivre à droite et pénétrer 
dans le bourg de la Richardais.
16 Descendre à droite la rue du Port 
de La Richardais. Emprunter une allée 
derrière le centre nautique et poursuivre 
par l’avenue du Grognet (à marée basse, 
possibilité de passer par la plage et la 
grève). À l’intersection avec la D 114, re-
descendre à droite au rivage. Longer la 
grève de l’anse des Rivières puis gagner 
le barrage de la Rance.

À marée haute, rester le long de la 
route et, avant la quatre-voies, sous les 
lignes EDF, rejoindre à droite l’itinéraire 
principal.

Jonction avec le GR® 34 au barrage de 
la Rance.
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17-18 Du barrage, monter par un es-
calier vers les postes électriques, puis 
traverser un lotissement. Descendre 
vers la petite crique du Pissot,puis re-
trouver le sentier côtier en haut de la 
falaise avec une vue très large sur l’es-
tuaire, le fort de la Cité, la tour Solidor 
de Saint-Servan et au premier plan, le 

rocher de Bizeux,surmonté d’une sta-
tue de la Vierge. Contourner une pointe 
(à marée haute, emprunter une rue à 
gauche, puis à droite l’avenue de la Vi-
comté). Longer la plage du Prieuré et par 
la promenade au Clair de lune, rejoindre 
l’embarcadère de Dinard.

L’usine marémotrice
L’usine marémotrice de la Rance est une centrale électrique française tirant son énergie de la force de la marée. 
Elle se trouve dans l’estuaire de la Rance, entre les communes de La Richardais et de Saint-Malo, en Ille-et-
Vilaine, dans le nord-est de la Bretagne. Avec une capacité installée de 240 MW, elle est restée la plus grande 
usine marémotrice au monde pendant 45 ans, de sa mise en service en 1966 jusqu’au 4 août 2011, détrônée 
par la centrale de Sihwa Lake en Corée du Sud, légèrement plus puissante. Le barrage sert également de pont 
routier entre Saint-Malo et Dinard. La vue la cité des Corsaires y est particulièrement incroyable à marée basse 
comme à marée haute. Seuls l’espace découverte et les abords du site de production sont accessibles au public.

Dinard et ses villas
Dinard, ville aux villas balnéaires plutôt chic, est une belle station sur la Côte d’Émeraude. Face à Saint-Malo, 
la ville des corsaires de l’autre côté de l’estuaire, Dinard a un caractère plus bourgeois. De nombreuses 
célébrités y passent leurs vacances, et chaque année en septembre, Dinard accueille le célèbre festival du 
film britannique. Mais l’un des plaisirs de Dinard est l’exploration de son littoral. Vous pouvez faire de longues 
promenades le long des sentiers côtiers successifs, et admirer ses belles villas en bord de mer. C’est un lieu 
romantique et magique qui vous enchantera lors de votre visite en Bretagne.

De la Richardais à Dinard
7,5 km – 1 h 55

TROISIÈME JOUR

Pour aller plus loin…
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