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Quelles sont les grandes étapes qui encadrent et struc-
turent l’utilisation des méthodes projectives ? Comment 
saisir les enjeux théoriques, méthodologiques et cliniques 
qui orientent l’utilisation des tests projectifs et leurs  
effets ? Comment prendre en compte les spécificités du 
contexte de la rencontre, clinique ou de recherche, en  
libéral ou en institution, en situation transculturelle… ?

Cet ouvrage collectif réunit des psychologues projec-
tivistes expérimentés qui abordent, entre autres, l’im-
portance des méthodes projectives dans la formation du 
psychologue, les intérêts et limites de ces outils et leur 
utilisation en recherche en passant par les transferts en 
situation projective. Un ouvrage complet et éclairant pour 
les professionnels qui souhaitent penser l’utilisation des 
méthodes projectives au service d’une clinique des pro-
cessus psychiques, intrapsychiques et intersubjectifs.

Les directeurs d’ouvrage : Céline Racin est psychologue clinicienne 
et maîtresse de conférences en psychologie clinique et psychopa-
thologie au Centre de Recherche en Psychopathologie et Psycholo-
gie Clinique (CRPPC, EA 653) de l’Université Lumière Lyon 2. Elle 
est également vice-présidente de la Société du Rorschach et des 
méthodes projectives de langue française. Pierre-Justin Chantepie 
est psychologue clinicien, maître de conférences en psychologie 
clinique et psychopathologie au Centre de Recherche en Psycho-
pathologie et Psychologie Clinique (CRPPC, EA 653) de l’Univer-
sité Lumière Lyon  2. Il est également trésorier de la Société du 
Rorschach et des méthodes projectives de langue française et lau-
réat du prix de thèse Nina Rausch de Traubenberg 2023.

Les auteurs : Catherine Azoulay, Muriel Bossuroy, François-David 
Camps, Jean-Yves Chagnon, Pierre-Justin Chantepie, Michael 
Gautier, Maïa Guinard, Clara Halley, Tevfika Ikiz, Mélanie Jacquot, 
Catherine Matha, Marie-Christine Pheulpin, Céline Racin, Magali 
Ravit, Pascal Roman, Barbara Smaniotto, Hélène Suarez-Labat, 
Benoît Verdon.
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à la restitution

11 fiches pour comprendre

sous la direction de Céline Racin  
et Pierre-Justin Chantepie

Les indications, la demande, la première rencontre, 
l’interprétation, la restitution…
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introduction

Cet ouvrage est issu de nos expériences d’enseignement dans le 
parcours de formation des psychologues à l’université et propose 
des pistes de réflexion en réponse aux questions qui nous sont 
régulièrement posées par les étudiants. Les thématiques retenues 
visent ainsi à rendre compte des grandes étapes qui encadrent 
et structurent l’utilisation des méthodes projectives dans une 
perspective psychanalytique. Elles permettent également de saisir, 
de manière concise et précise, les enjeux théoriques, méthodo-
logiques et cliniques (évaluatifs et thérapeutiques) majeurs qui 
orientent l’utilisation des tests projectifs et leurs effets. Elles 
offrent, enfin, des appuis pour penser la manière de prendre 
en compte les spécificités du contexte de la rencontre, clinique 
ou de recherche, en libéral ou en institution, à l’épreuve de la 
différence culturelle, etc. 

Cet ouvrage collectif réunit des psychologues projectivistes 
expérimentés qui abordent, à travers 11 fiches : l’importance 
des méthodes projectives dans la formation du psychologue ; 
la double sollicitation perceptive et projective aux fondements 
des méthodes projectives ; les intérêts et limites des méthodes 
projectives ; les indications, le travail de la demande et les enjeux 
de la première rencontre ; les transferts en situation projective ; 
les spécificités de la démarche liées aux différences culturelles ; 
les points saillants de la démarche d’interprétation d’un test 
projectif ; les enjeux de l’étape de restitution et de rédaction 
d’un compte-rendu ; la méthodologie du test-retest projectif ; 
l’utilisation des méthodes projectives en recherche.
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Chacune des fiches a été conçue comme une porte d’entrée 
vers des publications de référence indiquées en bibliographie 
permettant d’approfondir chacune des thématiques abordées.

L’ouvrage est destiné aux étudiants et aux professionnels qui 
souhaitent réfléchir à leur pratique des méthodes projectives et 
penser l’utilisation de ces méthodes comme un outil au service 
d’une clinique des processus psychiques, intrapsychiques et 
intersubjectifs.
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